
ТЕМПЕРАТУРНЫЕ НОРМЫ
Для занятий физической культурой в зимних условиях на открытом воздухе в общеобразовательных учреждениях Новосибирской области (лыжи, коньки, хоккей).
Проведение уроков физической культуры возможно:

	Классы
	При тихой погоде
	При ветре

	1-3 классы
	до  –16ºС
	не ниже  –12ºС

	4-8 классы
	до  –20ºС
	не ниже  –16ºС

	9-10 классы
	до  –24ºС 
	не ниже  –20ºС


Участие в соревнованиях учащихся возможно:

	Классы
	При тихой погоде
	При ветре

	4-8 классы
	до  –18ºС
	не ниже  –16ºС

	9-10 классы
	до  –24ºС 
	не ниже  –20ºС


Участие в соревнованиях учащихся ДЮСШ, постоянно тренирующихся, возможно:

	Возраст
	Спортивная квалификация
	При тихой погоде
	При ветре

	16-17 лет
	2-3 разряд
	до  –28ºС
	не ниже  –20ºС

	16-17 лет
	1 разряд, мастер спорта
	до  –30ºС
	не ниже  –25ºС


Проведение зимних спортивных мероприятий, возможно:
	Участники спортивного мероприятия
	Тихая погода или ветер (0-1 балов – дым поднимается прямо, снег падает тихо)
	Умеренный ветер (1-5 балов – дым отклоняется по ветру, снег сдувается, колышутся деревья)
	Средний или сильный ветер (6-7 балов – деревья резко качаются, снег бьет в лицо, в поле пурга)

	Дети до 12-13 лет
	–15ºС
	–11ºС
	–8ºС

	Дети до 14-15 лет
	–18ºС
	–15ºС
	–11ºС

	Дети до 16-17 лет
	–21ºС
	–18ºС
	–13ºС

	Лица участвующие в соревнованиях
	–26ºС
	–24ºС
	–21ºС

	Спортсмены, не ниже 2 разряда
	–32ºС
	–27ºС
	–25ºС


Требования к спортивной одежде и обуви, при проведении занятий на открытом воздухе: 
обучающиеся занимаются в спортивной одежде и обуви в теплое время, при температуре +15ºС и выше – в спортивных трусах и майке; при более низкой температуре – в тренировочном костюме (на открытом воздухе); зимой в спортивной одежде, соответствующей температурным условиям и виду занятий (лыжи, коньки, хоккей.






