Как тренировать и развивать каналы восприятия
Советы от 7А
Слуховой
Ходить в музыкальную школу

Слушать внимательно собеседника

Чтобы тебе читали
Общаясь с друзьями, внимательно слушать разговоры

Прислушиваться к различным звукам в тишине

Пытаться узнать голоса, не видя человека

Чаще слушать радио

Напевать когда что-то делаешь

Играть на музыкальных инструментах

Разговаривать

Чаще закрывать глаза и прислушиваться

Слушать музыку

Учить иностранный язык

Петь

Зрительный

Разглядывать 3D картинки

Запоминать и узнавать лица

Ходить на уроки «Образ и мысль»

Пытаться узнать предмет глазомером

Смотреть на картинку, потом закрывать её и пытаться описать

Рассказывать родителям, что увидел на пути домой

Читать книги

Рисовать

Тактильный

Лепить из глины
Бегать

С закрытыми глазами щупать предметы «Что это такое?»

Ходить по дому вслепую

Танцевать

Играть в спортивные игры

С закрытыми глазами пытаться определить предмет 

(((
